
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらぶちこども天文台 

別冊 月のはなし 

 私たちにとって一番身近
みぢか

な天体
てんたい

、月。  

 そんな月の魅力
み り ょ く

をズームアップしてご紹介
しょうかい

します！ 

web 

… そもそもお月さまとは？ … 

地球
ち き ゅ う

との距離
き ょ り

：約
や く

３８万キロメートル 

※歩いていくと１１年かかる 

大きさ：直径約
ちょっけいやく

３４７６キロメートル 

※地球の４分の１ 

惑星
わくせい

を中心に周回
しゅうかい

する衛星
えいせい

という天体
てんたい

。 

約
や く

２７日と７時間半で地球
ち き ゅ う

の周
まわ

りを一周
いっしゅう

する。 
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月齢０ 

【新月】 

月齢１５ 

【満月】 

月齢７ 

【上弦】 

月齢２２ 

【下弦】 

月齢２ 

【三日月】 
月齢１ 月齢３ 月齢４ 月齢５ 

月齢６ 月齢８ 月齢９ 月齢１０ 月齢１１ 

月齢１８ 月齢１９ 月齢２０ 月齢２１ 

月齢２４ 月齢２５ 月齢２６ 月齢２７ 

月齢１３ 月齢１２ 月齢１４ 月齢１６ 月齢１７ 

月齢２８ 月齢２９ 

月齢２３ 

月齢早見表
げつれいはやみひょう

 

日の当たるところは１１０℃、日陰はマイナス１７０℃という

驚きの気温！その差は２８０℃にもなるといわれているよ！ 

天体写真：くらぶちこども天文台 鈴木善幸 ・ イラスト：Ｎｇｏｒｏｎｇｏｒｏ 

月の模様は、ウサギ以外にもカニや女性の顔、ワニやカ

エルなど、国や文化によって違って見えるんだって！皆は

何に見える？また、正面から太陽の光が当たる満月よ

り、横から光が当たる半月のほうが地形に影ができて、

クレーターなども観察しやすくなるよ！ 

餅つきウサギ 

（日本） 

カニ 

（南ヨーロッパ） 

ロバ 

（南アメリカ） 

女性の横顔 

（東ヨーロッパ・ 

南アメリカ） 

本を読む女性 

（北ヨーロッパ） 

ほえるライオン 

（アラビア） 



 

◎月の地図 ※代表的
だいひょうてき

な地名のみ 

 月はいつも同じ側
がわ

しか見えません。明
あか

るい所は“高地
こ う ち

”、

暗
く ら

い所は“海”と呼ばれていますが水はなく、玄武岩
げ ん ぶ が ん

とい

う岩石
がんせき

でできています。また、“高地
こ う ち

”には多くのクレー

ターがあり、月の様々
さまざま

な地形
ち け い

を生みだしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎月 の 地図 ※
代表的
だいひょうてき

な地名 

 

 

 ◎月の満
み

ち欠
か

け 

 月は太陽
たいよう

に照
て

らされて 輝
かがや

きます。月の位置
い ち

が動
う ご

くことに

よって地球から見える部分
ぶ ぶ ん

が変わるため、毎日
まいにち

その形が

少しずつ変化
へ ん か

し、約
や く

２９日と１２時間で元の形に戻
もど

ります。

昔の日本や中国では、この変化
へ ん か

をカレンダーとして利用し

ていました。月齢
げつれい

という単位
た ん い

で表します。 

 

 

 

 

 

  

◎“お月見”って何するの？  

 美
うつく

しい月を眺
なが

めます。日本では縄文時代
じょうもんじだい

からお月見が

ありましたが、もともとはただ月を見て楽しむだけのもので

した。所説
しょせつ

はありますが、旧暦
きゅうれき

の８月１５日に上る月、    

“中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

”を鑑賞
かんしょう

する風習
ふうしゅう

に、秋の豊
ゆた

かな実りを

感謝
かんしゃ

する収穫祭
しゅうかくさい

などの行事が混
ま

ざり、収穫
しゅうかく

した稲
いね

の穂
ほ

を

表すススキと、満月
まんげつ

を表すお団子をお供
そな

えする現在
げんざい

の   

“十五夜
じ ゅ う ご や

”になったといわれています。 

コ
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一か月の最初を

“ついたち”という

のは、新月の日の

ことを朔日（つい

たち）といってい

た名残りなんだ！ 太陽光 

太陽 

※正面からなので逆にみえる 

※少し見えて三日月になる 


